
1 Kanta-kääzzkõõzz

MuuKanta 
tobddsen
– vueʹppes meerliʹžže



2 Kanta-kääzzkõõzz

MuuKantast vuäinak  
teâđääd
Muukanta lij meerlaid jurddum väʹlddkååddlaž neʹttkääzzkõs, 
koʹst vuäinak tiõrvâsvuõtt-teâđääd da siõmmnai siõmmnai še 
sosiaalkääzzkõõzzi äʹššneǩteâđaid. Vuäinak MuuKantast tõid 
teâđaid, kook tuʹst lie ruõkkum Kanta-kääzzkõõzzid leʹbe Kanta sizz.  

Teâđaid ruõkkât Kanta sizz, ǥu äʹššääk tiõrvâsvuõtthuâlast, 
apteekkast leʹbe sosiaalkääzzkõõzzin. Sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâl 
ämmatneeʹǩǩ ǩeeʹrjee tuʹst teâđaid, ǥu jeälak ouddmiârkkân dåhttrest 
leʹbe hååidak aaʹššääd sosiaalkääzzkõõzzin jiijjad tuâjjlain.  

Vuäitak äʹššeed MuuKantast še õõldâsooumžad leʹbe päärnžad 
peäʹlest.

MuuKanta vuäitak ââʹnned plaađnjin addrõõzzâst kanta.fi  
leʹbe MuuKanta-suåvldõõzzin (vuäǯǯmest tåʹlǩ lääddas da ruõccâs).  
Vuäitak väʹldded suåvldõõzz jiijjad teʹlfooʹne leʹbe tabletta 
suåvldõskaaupâst.

MuuKantast vuäitak
•	 lookkâd ǩeeʹrjummšid, kook koʹlle tuu hoiddu  

•	 raukkâd reseeʹpt oođummuž 

•	 taʹrǩsted laboratorio- da röntgentuʹtǩǩummši puäđõõzzid 

•	 vueiʹnned sosiaalkääzzkõõzzi teâđaid, kook puäʹtte kääzzkõʹsse 
pooddi mieʹldd 

•	 ruõkkâd jiijjad håiddtäätt da orgaanluõvtemtäätt 

•	 vaaikted jiijjad teâđai âânnmõʹšše sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâlast. 
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MuuKanta sizz ǩeeʹrjtõõttmõš
Vuäitak ââʹnned MuuKanta, jõs tuʹst lij lääʹdd persoontiõtt di kååʹtt-ne 
täin tobddõõttâmneävvain:

•	 neʹttbaŋkktiõtt

•	 mobiilstaanõk

•	 rååmmpersoonkortt.

Nääiʹt ǩeeʹrjtõõđak MuuKanta sizz  
1.	 Ǩeeʹrjet plaađânj addrõsrieʹdde kanta.fi
2.	 Vaʹlljed kanta.fi-seeidast puålu Ǩeeʹrjtõõđ MuuKanta sizz.
3.	 Tuu ohjjeet Suomi.fi-kääzzkõʹsse, kååʹtt lij õõlmâsvaaldâšm 

raavâs liâđǥlaž tobddeemnääʹll. Ååʹn vuäitak vaʹlljeed haaʹleemad 
tobddõõttâmnääʹl, mâʹte neʹttbaŋkktiõttid leʹbe mobiilstaanõõǥǥ.

4.	 Taaʹrǩest teâđaid da teäʹddel Jueʹtǩ kääzzkõʹsse, de serddjak 
MuuKanta sizz.

5.	 Ǩeeʹrjtõõđ åålǥas MuuKantast, ǥu jõõskak tõn âânnmõõžž.  
Seekk looppâst plaađâmhistoria.
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Nääiʹt teâtt liikkad Kantast
Sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâl ämmatneǩ ǩeeʹrjad da ǩeäčč teâđaid 
jiiʹjjes teâttriâžldõõǥǥâst. Toʹben teâđ ruâkkje Kanta sizz nåkmen ǥu 
ämmatneǩ tõid ǩeeʹrjad. Juõʹǩǩ meerlaž vuäitt ǩiõččâd da vaaldšed 
teâđeez MuuKantast.

MuuKantast  
meerlaž vuäitt
ǩiõččâd da
vaaldšed teâđeez. 

Näin tieto liikkuu Kannassa 

Äʹššneǩ- da 
puõcciteâđ årra  

Kantast

Sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâl ämmatneǩ ǩeeʹrjad 
da keäčč teáđaid jiiʹjjes teâttriážldõõǥǥâst.  
Toʹben teâđ ruâkkje Kanta sizz.

MuuKanta

Jõs MuuKantast kuâsttjeei teâđ lie puästtad
Jõs vuâmmšak, što tuu teâđ lie puästtad leʹbe vännai, vääʹld 
vuõiʹǧǧest õhttvuõđ sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuõllu. Jõs ouddmiârkkân 
leäk jeällam tiõrvâsvuõttsâjldõõǥǥâst, teâđaid âlgg vuõiǥeed toʹben. 
Jõs eʹpet leäk jeällam privatt dåhttarsâjldõõǥǥâst, vääʹld õhttvuõđ 
vuõiʹǧǧest tok.
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Vuäitak vaaikted teâđääd 
âânnmõʹšše
Kanta sizz ruõkkum teâđaid ǩiõttʼtõõlât staanlânji. Teâđääd vueiʹtte 
ǩiõččâd da ââʹnned tåʹlǩ tõk tiõrvâsvuõtthuâl leʹbe sosiaalhuâl 
ämmatneeʹǩǩ, kook håidda aaʹššääd. Teâđaid ââʹnet teʹl, ǥu tõk lie 
taarbla tuu hååid da äʹššeem peäʹlnn. 

Tuu håiddai ämmatneǩ vuäitt ǩiõččâd Kanta pääiʹǩ še teâđaid, kook 
tuʹst lie ǩeeʹrjuum sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâlast nuuʹbb sââʹjest, 
mâʹte nuuʹbb pueʹrrvââjjamvuuʹdest leʹbe privatt dåhttarsâjldõõǥǥâst.  
Ǥu teâđ jåʹtte ämmatneeʹǩǩest nobba, vuäǯǯak õll tääʹzz hååid ij-ǥa 
ouddmiârkkân tuʹtǩǩummšid taarbâš tuejjeed määŋg vuâra. 

Vuäitak jiõčč vaaikted tõõzz, mõõnn veiddsânji ämmatneeʹǩǩ vueiʹtte 
äuʹǩǩeed teâđääd. MuuKantast vuäitak uʹvdded lååʹv teâđääd 
luõvtummša leʹbe ǩieʹldded tõn. Vuäitak ouddmiârkkân ǩieʹldded 
koon-ne tiõttum jååʹttemvuâr teâđai luõvtummuž. 

Luõvtõslooʹvin õlmmääk täättad da sååvšak teâđääd luõvtummuž tuu 
håiddai pieʹli kõõsk. Nääiʹt tuu teâđ likkee ouddmiârkkân õõlmâs da 
privatt tiõrvâsvuõtthuâl leʹbe kuõiʹt jeeʹres pueʹrrvââjjamvuuʹd kõõsk, 
ǥu äʹššääk jeeʹres håiddpaaiʹǩin. 
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Päärna peäʹlest äʹššummuš 
MuuKantast
Huõlteei vuäitt äʹššeed MuuKantast vueʹllâkksaž päärnžes peäʹlest. 
MuuKanta hiâlpad päärna aaʹšši hååid.

Håiddai ämmatneǩ ärvvtââll, vuäitt-a vueʹllâkksaž mieʹrreed jiiʹjjes 
hååidast. Tuʹmmstõkäppsaž nuõrr vuäǯǯ jiõčč vaʹlljeed, kuâsttje-a 
suu teâđ MuuKantast huõlteeja. Jõs nuõrr ij vueiʹt mieʹrreed hååidast 
õhttu jiõččines, vuäinn še huõlteei suu teâđaid, mâʹte dåhttar 
ǩeeʹrjummšid da tõn vuâra mieʹrruum reseeʹptid.

MuuKantast vuäitak äʹššeed päärna peäʹlest
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Nuuʹbb vuõrâsoummu peäʹlest 
äʹššummuš MuuKantast
Õõldâs ooumaž vuäitt äʹššeed MuuKantast nuuʹbb vuõrâsoummu 
peäʹlest, jõs suʹst lij tõõzz Suomi.fi-väʹlddummuš. Väʹlddummuž 
vuäitt vuäǯǯad še oummust, kååʹtt ij ââʹn neʹttkääzzkõõzzid leʹbe 
vuäʹmest neʹttbaŋkktiõttid. MuuKantast äʹššummša taarbšum 
väʹlddummuž lie

•	 Tiõrvâsvuõtthuâl aaʹšši håiddmõš

•	 Sosiaalhuâl aaʹšši håiddmõš.
 
Nuuʹbb peäʹlest vuäitt ouddmiârkkân

•	 raukkâd reseeʹpt oođummuž

•	 ǩiõččâd laboratoriotuʹtǩǩummši puäđõõzzid

•	 lookkâd teâđaid jååttmõõžžâst tiõrvâsvuõtthuâlast

•	 Ǩiõččâd sosiaalkääzzkõõzzi teâđaid.

MuuKantast vuäitak äʹššeed nuuʹbb vuõrâsoummu peäʹlest



Koʹst vuäǯǯam lââʹssteâđ? 
•	 addrõõzzâst kanta.fi

•	 sosiaal- da tiõrvâsvuõtthuâl ämmatniiʹǩǩin di apteekkin.

Vääʹld MuuKanta-suåvldõõzz 
MuuKanta-suåvldõõzziâst vuäinak jiijjad reseeʹptid  
da vuäitak raukkâd tõi oođummuž.  
Vuäitak še tiʹllʼjed iʹlmmtõõzz,  
ǥu tuu reseʹptt lij oođuum.  
Suåvldõʹsse lij hiâlpp ǩeeʹrjtõõttâd sizz.  
Lââʹzztep tååimaid suåvldõʹsse siõmmnai siõmmnai.  

Kela tuõʹllai Kanta-kääzzkõõzzid. Kela 
oouʹdad Kanta-kääzzkõõzzid Tiõrvâsvuõđ 
da pueʹrrvââjjamstroiʹttlin da sosiaal- da 
tiõrvâsvuõttministeriain. 

MuuKanta lij vueʹss väʹlddkååddlaž Kanta-
kääzzkõõzzin da meerlai kuâsttjõs sosiaal- da 
tiõrvâsvuõtthuâl teâđaid. 
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